NIEZBEDNE RZECZY NA OBOZ ZIMOWY
Nowa Ruda 2017

CYWILKI

klapki pod prysznic, kapieléwki na basen, recznik kgpielowy 2 szt.

rzeczy do higieny osobistej (szczoteczka 1 pasta do zebéw, mydto, krem, szampon itp.)
czapka 1 szt, szalik, r¢kawiczki 1 szt , kurtka zimowa, buty zimowe

dres sportowy do chodzenia po hotelu

7 par skarpetek, 7 par majtek, 1 para kalesonéw

3 koszulki z krétkim rekawem do uzytku codziennego

bluza ciepte x1

ubidér wyjsciowy (dzinsy itp.)

SPRZET TRENINGOWY

sprzet do treningu na sali (koszulka 3 szt, spodenki 2szt, getry 3 szt, buty halowe 1 para)
sprzet do treningu na boisku (dres sportowy, bluza, bielizna termiczna lub koszulka ,
kalesony bawelniane 1 szt, kurtka ortalionowa ( NIE ZIMOWA, NIE NARCIARSKA),
getry 3 szt., buty na boisko (szutrowe lub lanki) 1 para, czapka 1 szt, rekawice 1 para
woreczki foliowe 20 szt. (do zaktadania na stopy podczas treningu)

mas¢ rozgrzewajaca migsnie (np. ben-gay)

zeszyt do notatek, dtugopis, ksigzka!!!

20 tabletek musujacych multiwitamina lub magnez

Pizama

Kieszonkowe max 10 zl /dzien ( pieniazki bede dzielil osobiscie - sprawdzone)

nie zabieramy tabletow , konsol do gier telefonow itp.. Bede do dyspozycji pod telefonem,
bede rowniez informawal Panstwa sms-Em co si¢ u nas dzieje

Chlopcy moga zabrac ze soba mp3

Zawodnicy podczas obozu beda korzystaé z nastepujacych obiektow:

hala sportowa
boisko ze sztuczng nawierzchnig
basen

W razie pytan prosz¢ dzwoni¢ 600347789 badz pisac na mdj] Email
m.jozwik @fcwroclaw.pl

Pozdrawiam

Tr. Michal J6zwik
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