PONIEDZIALE

FA - TWP, ZWP,
szybkos¢ dziatania,
szybkos¢ decyzji.

FA/O:

WTOREK

FO:

Warta Poznan U16

FOIA Mikrocykl nr. 20
27 - 03.12.2017

TAKTYKA

MOTORKA

TECHNIKA

CZESC
WSTEPNA

CZESC
GLOWNA

CZESC
KONCOWA

MIEJSCE
GODZINA

DYZURNI

K

Regeneracja

FA - TWP, ZWP

Sprawnos¢ ogdlna

Kontrola+podanie w
schemacie podan z
obroicy i presjg czasu
MGZ z akcentem na

Boisko MDK - Orlik
godzina 08:00

Kontrola pitki
Podanie pitki

Rozgrzewka
z pitkami

TWP ZWP

Poprzeczka

ASANI

CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
FA - szybko$¢ dziatania FA - zakonczenie akcji FA -
Sprawnos¢ ogdlna KZM zwinnos¢

Podanie zdobywajace -

Przyjecie pitki Podanie otwierajgce

zwrotne
Udziat w treningu
. pokazowym
Regeneracja "
Rozgrzewka z pitkami ReAgEiE [ Kursokonfernecii
+ pitki Treneréw
Przyjecie pitki pod presja Schemat podan z Zakonczenie akcji
przeciwnika oraz czasui zakonczeniem Z po prowadzeniu, przy
przestrzeni akcentem TWP, TLP przyjeciu bez
GZ - na szybkos¢ GW - z akcentem na przyjecia po
dziatania zakonczenie akcji dosrodkowaniu
Wolne Poprzeczka Wolne
Boisko MDK - Orlik Boisko MOS godzina Boisko MOS godzina hala w Zalasewie
godzina 08:00 08:00 08:00 godzina
CZAJKA DUDZIAK DORSZ
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