
FA - TWP, ZWP, 

szybkosć działania, 

szybkosć decyzji.

FO: 

 FA/O:   FO/A: 

PONIEDZIAŁE

K  
WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

TAKTYKA FA - TWP, ZWP FA - szybkość działania FA - zakończenie akcji FA - 

MOTORKA Sprawność ogólna Sprawnosć ogólna KZM zwinnosć

TECHNIKA 
Kontrola piłki                

Podanie piłki
Przyjęcie piłki

Podanie zdobywajace - 

zwrotne
Podanie otwierające

Rozgrzewka                         

z piłkami 
Rozgrzewka z piłkami

Rozgrzewka         KZM 

+ piłki 

CZĘŚĆ 

KOŃCOWA Poprzeczka Wolne Poprzeczka Wolne

MIEJSCE 

GODZINA

Boisko MDK - Orlik              

godzina 08:00
Boisko MDK - Orlik        

godzina 08:00

Boisko MOS     godzina 

08:00

Boisko MOS  godzina 

08:00

hala w Zalasewie 

godzina 

DYŻURNI ASANI CZAJKA DUDZIAK DORSZ

CZĘŚĆ 

GŁÓWNA

CZĘŚĆ 

WSTĘPNA

Kontrola+podanie w 

schemacie podań z 

obrońcą i presją czasu 

MGZ z akcentem na 

TWP ZWP  

Przyjęcie piłki pod presją 

przeciwnika oraz czasu i 

przestrzeni                          

GZ - na szybkosć 

działania

Regeneracja

Schemat podań          z 

zakończeniem         z 

akcentem TWP, TLP 

GW - z akcentem na 

zakończenie akcji    

Regeneracja

Udział w treningu 

pokazowym  

Kursokonfernecji 

Trenerów

Zakończenie    akcji  

po prowadzeniu, przy 

przyjęciu bez 

przyjęcia po 

dośrodkowaniu
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