FA - TWP, ZWP, FO:
szybkos¢ dziatania,

szybkosé decyzji. Warta Poznan U16

FA/O: FO/A:

Mikrocykl nr. 22
11-17.12.2017

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

TAKTYKA FA - TWP, ZWP FA - decyzyjnosé FA - zakonczenie

akgji
MOTORKA KZM Sprawnosc¢ zwinnos¢
TECHNIKA Podanie zdobywajace - Podanie zdobywajace - Podanie otwierajace
zwrotne zwrotne

Mecz kontrolny

CZESC Regeneracja Rozgrzewka KS Warta P-i U17  Rozgrzewka - _ ~ Regeneracja Regeneracja
WSTEPNA KZM pitkami Rozgrzewka z pitkami
Schemat podan z Schemat podan z Zakonczenie akgji
CZESC zakonczeniem z zakonczeniem Z po prowadzeniu, przy
GEOWNA akcentem TWP, TLP akcentem TWP, TLP przyjeciu bez
GW - z akcentem na decyzyjnosc i przyjecia po
zakonczenie akcji szybkosc¢ dziatania dosrodkowaniu
CZESC
KONCOWA Poprzeczka Poprzeczka Wolne
MIEJSCE Boisko MOS Boisko MOS Boisko MOS  godzina Boisko MOS godzina
GODZINA godzina 08:00 godzina 07:30 08:00 08:00
DYZURNI Libera Ligocki Maluski Marecki
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