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Oboz Sportowy Stacjonarny - Zimowe Poétkolonie dla sportowcow

Zapraszamy wszystkich rodzicow UKS Lider Debog6rze do zapoznania sie z ofertg
stacjonarnego obozu sportowego, ktory odbedzie sie w pierwszym i w drugim tygodniu Ferii.
Obo6z zorganizowany bedzie w ramach zimowych p6tkolonii i zostanie zgtoszony do
Kuratorium Os$wiaty. Treningi beda odbywaly sie na sali gimnastycznej w Debog6rzu oraz
Hali Sportowej w Kosakowie
Kazdy rodzic bedzie mégt uzyskac Fakture, za udziat dziecka w po6tkoloniach.
Potkolonie to wyjgtkowy program dla dzieci z urozmaiconym programem sportowo-
rekreacyjnym. To mnoéstwo $miechu i radoSci, ¢wiczen i aktywnoSci fizycznej, zabaw,
biegania, ptywania, rozgrywek zespotowych.

Dzieki naszym pétkoloniom dzieci moga spedzi¢ czas bardzo aktywnie, twdrczo, poZytecznie,
a przede wszystkim bezpiecznie. Podczas 5-dniowych turnuséw stworzymy dzieciom
wymarzone ferie!

Harmonogram turnusow:

1 tydzien ferii -> 29.01-02.02.2018 r. - Pitka nozna
Grupa I - Roczniki: 2004 /2005,
Grupa II - Roczniki: 2008/2009, 2010 i mtodsze

2 tydzien ferii -> 05 -09.02.2018 r. - Pitka siatkowa, pitka nozna
Grupa I siatkarska - Roczniki: 2004,2005,2006,2007,2008
Grupa II pitkarska - Roczniki 2010 i mtodsze

CENA za I turnus!
jeden tydzien - 490 zt
jeden dzien - 150 zi

W programie potkolonii:
=» dwa treningi dziennie
=>» 3x zajecia na ptywalni w Kosakowie z instruktorem
=>» gry i zabawy na hali sportowej
=>» gimnastyka ogélnorozwojowa, ¢wiczenia motoryczne
= wyjazd do Multikina
=>» laser tag - paintball laserowy
=>» archery tag - strzelanie z tukéw
=> tworcze zajecia kreatywnego myslenia
=>» pobyt w JUMP CITY Rumia
= Kkurs podstaw ratownictwa

Zapewniamy:

- profesjonalng i rzetelng opieke oraz wykwalifikowanych instruktoréw i treneréw
- wyzywienie (obiad dwudaniowy)
- przejazdy autokarowe
- bilety wstepu
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Zajecia beda odbywaly sie w grupach 15-20 osobowych, od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00 -16.00.

Niezbednik pétkolonisty:
Sniadanie - obowigzkowo kazde dziecko powinno zje$¢ pierwsze $niadanie w domu, dzieki

ktéremu bedzie miato site i energie do porannych ¢wiczen. Drugie $niadanie dziecko powinno
miec ze soba.

Co zabrac ze soba na pétkolonie?
- Przede wszystkim dobry humor i checi do ¢wiczen
- Sportowg odziez (koszulka i spodenki) umozliwiajgca swobodne wykonywanie ¢wiczen.
- Odziez na zmiane, jesli dziecko sie ubrudzi
- Ciepta kurtke, czapke, szalik i rekawiczki, chusteczki higieniczne
- Stroéj kapielowy, klapki i czepek
- Zmienne obuwie posiadajace biatg lub kauczukowa podeszwe

Czego nie zabieramy na pétkolonie?
Urzadzen elektronicznych tj. konsole do gier lub inne zabawki, ktére mogg rozprasza¢ uwage
zarowno dziecka jak i catej grupy.
Drogocennych rzeczy i bizuterii
Duzych kwot pienieznych

Przykladowy plan dnia:
8:00 - 9:00 — przyprowadzenie dzieci przez rodzicéw, gry i zabawy Swietlicowe, 11
$niadanie
9:00 - 10:30 — I blok zaje¢ treningowych
10:30 - 12:00 — I blok zajec¢ rekreacyjnych
12:00 - 12:30 — obiad
12:30 - 14:00 - II blok zaje¢ rekreacyjnych
14:00 - 16:00 - II blok zaje¢ treningowych
Doktadny Plan Pracy zostanie udostepniony po uzbieraniu grup.

Zapisy: zgtoszenia u treneréw poszczego6lnych rocznikéw i sekcji do dnia 10 grudnia 2017 r.
Rezerwacja miejsca: zaliczka na konto UKS Lider Debogdérze do dnia 15.12.2017
Bank BGZ BNP PARIBAS - 60 2030 0045 1110 0000 0409 2910
Z dopiskiem: Pétkolonie Zimowe - imie i nazwisko dziecka oraz rocznik

Organizatorzy: Lucas Tour Mariusz Winski oraz Uczniowski Klub Sportowy Lider Debogorze

109% znizki dla rodzenstw

LucasTour

www.liderdebogorze.pl
www.lucastour.com.pl
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