INFORMACJA DLA ZAWODNIKOW

Od 1 marca br. zawodnicy-amatorzy moga uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o ich stanie
zdrowia od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a nie jak dotychczas tylko od lekarza
medycyny sportowej.

Zaswiadczenia sg wazne przez 12 miesiecy, o ile stan zdrowia czy specyfika wspotzawodnictwa
nie wymaga wykonania badania co p6t roku.

Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, gdy uznaja, ze nie sg w stanie wydac zaswiadczenia,
moga skierowac¢ mtodego sportowca do lekarza sportowego. Zgodnie z rozporzgdzeniem,
lekarz POZ moze tak zrobi¢, gdy stwierdzi, ze:

1. zakres badan koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidtowej oceny stanu

zdrowia i mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym wykracza
poza zakres profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej
dokumentacji medycznej;

2. jest to niezbedne w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i mozliwosci

bezpiecznego uczestnictwa we wspdtzawodnictwie sportowym.

Omowione rozporzadzenia zmieniajgce zostaty opublikowane w Dz. U. z 2019 r. poz. 395, poz.
396 i poz. 397.
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