Ewa Stellmach - trener mentalny, coach

Mistrzostwo ma w glowie czyli odpornos¢ psychiczna mtodego zawodnika

W trakcie spotkania sprébujemy odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

>

>

EWA STELLMACH

Trener mentalny i coach sportowcow

tel. 601 881 930

www.ewastellmach.pl

Podcast: nieidealnysport.com.pl
https://www.facebook.com/esfuture.doradca/

Dlaczego niektdérzy zawodnicy, niektére zespoty pod wptywem stresu, presji,
w obliczu wyzwan ponoszg porazki, podczas gdy inne odnoszg sukcesy?

Czym jest odpornos¢ psychiczna i jakie sg jej elementy majgce wptyw na
sukces w sporcie?

Czy to co i jak mowisz do swojego dziecka ma znaczenie w relacjach i
osigganych efektach?

Czy mozna opracowac strategie i taktyki pomocy w zachowaniu wydajnosci w
sytuacji presji i stresu?

Jak rozpoznaé czy twoje dziecko i czy ty jestes osobg odporng czy wrazliwg ?
Skad sie bierze i co nam robi stres? Jak reagujemy w sytuacji stresu? Co jest
naturalne a co powinno niepokoic?

Jak pracowac z mtodym sportowcem, jak pomdéc, aby byt twardy psychicznie i
potrafit poradzi¢ sobie w obliczu wyzwan?

esfuture.coaching@gmail.com www.ewastellmach.pl tel. 601 881930
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