
Zasady uczestnictwa w treningach oraz meczach organizowanych przez UKP Gol.  

 

        Trener 

1. Myślę przede wszystkim co jest najważniejsze dla zawodnika. 

2. Stwarzam dobrego ducha rywalizacji. 

3. Wzbudzam zaufanie zawodników. 

4. Jestem zawsze przygotowany do treningu,  

5. Jestem zawsze dobrym przykładem dla zawodników i rodziców. 

 

Rodzic 

 

1. Nie wywieram presji na dziecku. 

2. Nie podpowiadam dziecku jak ma grać 

3. Podczas treningów, meczów, turniejów przebywam na miejscach do tego 

przeznaczonych. 

4. Nie wygłaszam opinii na temat pracy sędziego oraz trenera. 

5. Dopilnowuje przygotowania dziecka do treningu oraz meczu. 

6. Powiadamiam trenera prowadzącego o wszelkich nieobecnościach. 

 

Zawodnik 

 

1. Na trening zawsze przychodzę punktualnie. 

2. Na treningu i meczu zawsze ubrany jestem w kompletny sprzęt klubowy. 

3. Szanuję i dbam o sprzęt sportowy klubu. 

4. Uważnie słucham trenera. 

5. Traktuję innych tak jakbym chciał być sam traktowany. 

6. Będę zawsze godnie reprezentował barwy swojego klubu i dbał o jego poszanowanie. 

7. Używam słów „dzień dobry”, „do widzenia”, „proszę”, „dziękuje”, „przepraszam” 

 

 

 

 

Trener     Rodzic    Zawodnik 


