Wewnatrz klubowy regulamin uczestnictwa w treningach oraz meczach organizowanych
przez UKP Gol.

Postanowienia ogdlne

1. Kazdy zawodnik ma w obowigzku trenowac¢ w kompletnym stroju treningowym oraz
posiadac pitke i bidon . Raz na p6t sezonu zawodnik moze zapomniec jednej rzeczy z
kompletu treningowego. Kazdy kolejny brak spowoduje nie dopuszczenie do treningu.

2. Kazdy zawodnik powinien by¢ wyposazony w bidon z wodg niegazowang, inne napoje
bedg zatrzymywane przez trenera i wydawane rodzicom po treningu.

3. Bycie punktualnym —w przypadku spdznienia trener decyduje w ktérym momencie
dziecko moze dotaczy¢ do treningu. W przypadku nagminnych spdznien trener ma
prawo odmowic uczestnictwa zawodnika w treningu.

4. Regularne uczestnictwo w treningach oraz meczach (turniejach, sparingach) na ktére
zawodnik zostat powotany.

5. Podczas meczéw ligowych, turniejowych oraz sparingowych zawodnik ma obowigzek
gra¢ w ochraniaczach (nie dotyczy grupy Mini)

6. Informowanie trenera przez rodzicdw o nieobecnosciach i spdznieniach na trening.

7. Podczas treningdw i meczéw rodzic powinien przebywac w miejscach do tego
wyznaczonych.

8. Rodzic zobowigzany jest do nie wygtaszania opinii na temat pracy sedziego oraz
trenera.

9. Rodzic zobowigzany jest do nie podpowiadania dziecku jak ma grac.

Zasady dla treneréw

Pracujesz dla przysztosci.

Mysl przede wszystkim o tym co jest najwazniejsze dla zawodnika.

Stworz sytuacje, w ktérej zawodnik bedzie mégt podejmowac skuteczne decyzje.

Stworzenie dobrego ducha rywalizacji, nagradzanie zwyciezcow, stworzenie dobre;j i

przyjaznej atmosfery.

Nauczanie pitki jest procesem pedagogicznym i podlega okreslonym zasadom.

Pochwata jest najlepszg motywacjg, presja i strach ograniczajg inwencje zawodnika.

Oceniaj zawodnika adekwatnie do jego umiejetnosci i wysitku jaki wktada w prace.

Wzbudzaj zaufanie zawodnikdw.

Musisz mie¢ okreslong filozofie pracy — wiedzie¢ czego chcesz i jak to osiggnad.

10. Dobry trener jest najlepszym uczniem.

11. Trener powinien by¢ dobrze zorganizowany — oznacza to bycie przygotowanym na
efektywne sesje treningowe, ale takze bycie gotowym na to, co zrobi¢ gdy sesja
treningowa przebiega Zle lub niezgodnie z planem.

12. Trener jest najlepszym przyjacielem zawodnika.
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Zasady dla rodzicow

1. Wspieraj i zachecaj swoje dziecko do pracy na treningach.
2. Nie wywieraj presji na dziecku podczas treningdw oraz meczéw.
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Chwal swoje dziecko za kazde dobre zagranie.

Nie podpowiadaj dziecku jak ma gra¢, dziecko samo podejmuje decyzje na boisku.
Nie kontaktuj sie z dzieckiem podczas treningdw, poniewaz wptywa to na ich
dekoncentracje.

Podczas treningdw nie przebywaj na boisku, nie przeszkadzaj trenerowi w
prowadzeniu zajec oraz nie wygtaszaj uwag i opinii w czasie zajec.

Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami zgtaszaj sie indywidualnie do trenera
prowadzgcego lub trenera koordynatora.

Powiadamiaj trenera prowadzgcego druzyne o kazdej nieobecnosci dziecka na
treningu oraz meczu jak i o kazdym ewentualnym spdznieniu.

Dopilnuj przygotowania dziecka do treningu.

Przychodz na trening zawsze 10 minut przed jego rozpoczeciem, chyba ze trener ustali
inaczej.

Zasady dla zawodnikéw

Na trening zawsze przychodz punktualnie.

Kazdy trening rozpoczynam o koricze w wyznaczonym przez trenera miejscu.
Uwaznie stucham trenera — trener ma zawsze racje.

Cwiczenia na treningu zawsze staram sie wykonac z petnym zaangazowaniem.
Szanuje i dbam o sprzet sportowy klubu.

Nauka w przedszkolu i szkole pomoze mi w mysleniu na boisku.

Na treningu i meczu jestem zawsze ubrany w kompletny sprzet klubowy.
Traktuje innych zawodnikéw jak sam chciatbym by¢ traktowany.

Gram dla zespotu, nie dla samego siebie.

. Nigdy sie nie poddaje.

.Jedli nie uwierzysz w to, ze mozesz wygrac, przegrasz zanim zaczniesz grac.

. Twoja wiara i nastawienie sg kluczem do sukcesu.

. Bede zawsze godnie reprezentowat barwy swojego klubu i dbat o jego poszanowanie.
. My mtodzi pitkarze staramy sie uzywac stéw: ,dzien dobry”, ,do widzenia”, ,prosze”,

»dziekuje”, ,, przepraszam”.

Postawienia koncowe

Przed przystgpieniem zawodnika do uczestnictwa w zajeciach treningowych
Uczniowskiego Klubu Pitkarskiego ,Gol”, trener, rodzic i zawodnik (od 7 roku zycia)
zapoznajg sie i podpisujg ,Zasady uczestnictwa w treningach oraz meczach”
organizowanych przez klub, stanowigce zatgcznik do regulaminu.



