Regulamin uczestnika obozu sportowego
Mikoszewo — 07-14.08.2017 r.

I. Uczestnik kolonii/obozu ma prawo:

a. do udzialu we wszystkich zajeciach programowych, a poprzez swoich przedstawicieli uczestniczyé w
opracowywaniu programu

b. wyraza¢ publicznie swoje poglady oraz zwracac si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcy

¢. do radosnego wypoczynku oraz pochwatl i wyrdznien ze strony wychowawcow

1I. Uczestnik kolonii/obozu zobowiqzany jest:

a. przestrzega¢ regulaminu obozu/o$rodka oraz stosowac si¢ do polecen wychowawcow.

b. zabrac ze sobg — wazny paszport lub dowod osobisty i legitymacje szkolna

c. uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zajg¢¢ przez wychowawce
lub pielegniarke

d. punktualnie stawia¢ si¢ na zaj¢ciach i aktywnie w nich uczestniczy¢

e. dba¢ o czysto$¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wyjazdu

f. mie¢ szacunek do kolegow , wychowawcow i innych osob

g. przestrzega¢ ogdlnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dot. kapieli i ruchu drogowego, ruchu na szlakach gorskich
h. informowa¢ kadre kolonii o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu

i. uczestnik (lub jego rodzice/ opiekunowie) ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody wyrzadzone przez
niego podczas podrdzy lub pobytu na kolonii.

I11. Uczestnikom kolonii/obozu zabrania si¢:

a) samowolnego opuszczania terenu placowki wypoczynku, oddalania si¢ od grupy podczas wszelkich wyj$é,

b) zazywania lekow bez wiedzy osoby odpowiedzialnej za opieke medyczna,

¢) przechowywania w salach produktow zywno$ciowych tatwo psujacych sie

d) zabaw z ostrymi narz¢dziami oraz ogniem,

e) biegania po korytarzach, siadania na parapetach, wychylania si¢ przez okna

f) niszczenia mebli / sprzgtu sportowego, audio-video ( za zniszczenia dokonane z winy uczestnika
udokumentowane protokotem odpowiadaja rodzice, opiekunowie prawni ),

0) uzywania wulgarnych stow i zwrotow,

h) pozyczania i uzywania cudzej wlasnosci bez zgody wiasciciela.

i) korzystania ze sprzetu i gadzetow elektronicznych takich jak laptopow, tabletow, ipod-ow, telefonow, PSP,
konsoli i innych gier elektronicznych poza wyznaczonymi przez Kierownika Wypoczynku godzinami.

j) Filmowania i fotografowania oraz publikacji nagran i zdjg¢ pozostatych uczestnikow i kadry bez ich wiedzy i
zgody.

Podczas podrézy autokarem Uczestnik ma obowiazek:

1. Siedzie¢ na swoim miejscu, nie chodzi¢ po autokarze.

2. Zachowywac cisze i spokoj podczas podrozy.

3. O wszystkich problemach informowac¢ opiekunow.

4. Na postojach bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom opiekunéw, nie oddala¢ si¢ od

grupy.

DODATKOWE WARUNKI UCZESTNICTWA W KOLONII

1. Uczestnik kolonii zobowigzany jest czynnie uczestniczy¢ we wszystkich imprezach organizowanych przez
wychowawcow

2. Uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie stosowaé si¢ do regulaminu Kolonii, regulaminu o$rodka oraz
do polecen kierownika placowki wypoczynku i wychowawcow.

3. Uczestnik powinien zabra¢ ze soba niezb¢dny ekwipunek (ubrania, obuwie, przybory toaletowe, itp.)

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej za sprzgt RTV, rzeczy wartosciowe, bizuterie,
telefony komoérkowe oraz pieniadze nie oddane w depozyt wychowawcy kolonijnemu.

5. Rodzice/opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzadzone przez dziecko
podczas pobytu na kolonii oraz w trakcie podrozy.

6. Rezygnacja z imprezy po jej rozpoczeciu, skrocenie pobytu lub niewykorzystanie czgsci $wiadczen nie
upowaznia organizatora do zwrotu jakichkolwiek kosztow.

7. Telefony komodrkowe oraz inny sprzet elektroniczny bedzie konfiskowany w razie ztamania zasad niniejszego
regulaminu. Na czas ciszy nocnej telefony i inne urzadzenia elektroniczne beda zabierane przez wychowawcow
i przechowywane pod ich nadzorem.

Ja nizej podpisany/a akceptuje powyzszy regulamin i dodatkowe warunki uczestnictwa w kolonii.

czytelny podpis uczestnika czytelny podpis opiekunéw prawnych



Co zabra¢ ze soba na kolonig?

Przy kazdym wyjezdzie jaki planujemy zadajemy sobie to samo pytanie: Co ze sobg zabra¢? Mozna
powiedzied, ze to oczywiste przeciez ubrania i kosmetyki to najwazniejsze potrzebne nam na wakacjach
rzeczy. Ale w jaki sposob spakowac sie tak, zeby na wakacjach na pewno nam niczego nie zabrakto i
zeby nie wozi¢ ze soba niepotrzebnych rzeczy?

Kolonie i obozy to zazwyczaj pierwszy samodzielny, wakacyjny wyjazd naszych pociech. Aby spac
spokojnie, Ze nic im na miejscu nie zabraknie, dopilnujmy, Zeby wymieniony nizej ekwipunek znalazt
si¢ w ich bagazu.

- dokumenty (legitymacija)

- kartka z adresem miejsca wypoczynku

- pienigdze

- portfel (najlepiej na zamek na szyje lub saszetka wokot bioder)

Ubrania: Kosmetyki:

- stroje sportowe do zaje¢ trenigowych - pasta i szczoteczka do zebow, kubek
-bielizna - mydlo, Zel po prysznic

-skarpetki - Szampon

- stroj kapielowy, slipki - grzebien/ szczotka

- koszula nocna - gabka

- koszulki, podkoszulki - krem do twarzy

- adidasy - krem do rak

- klapki, sandaty - krem do opalania z filtrem ( SPF 20, 30)
- sweter, bluza - chusteczki

- kurtka wiatréwka i przeciwdeszczowa - lusterko

- recznik, rgcznik na plaze - spray na komary

- dres

- spodnica, spodenki, sukienka

- pasek do spodni

- czapka z daszkiem, chustka na glowg

- okulary przeciwstoneczne

Dodatkowo warto spakowac dziecku piornik z przyborami do pisania i rysowania, zeszyt i ulubione gry.
W sytuacji kiedy dajemy dziecku na wyjazd telefon komorkowy nalezy pamigtaé o fadowarce.

Jezeli dziecko musi przyjmowac jakie$ leki codziennie, nalezy poinformowaé o tym opiekuna. Na
miejscu powinna je podawac pielegniarka z osrodka, w ktorym wypoczywac bedzie nasze dziecko.



